
REGLEMENT   
(uniquement du dimanche) 

 

La compétition se déroulera sur 18 surfaces d’animations 

Les inscriptions se feront sur place. 

Une pesée sera effectuée et les enfants échangeront par groupes morphologiques, et par sexe. 

Tous les judokas feront 3 échanges au minimum et seront tous récompensés par une médaille et un diplôme. 

Formule en tableaux de 8 participants ou poules de 4. 

 

Il sera demandé 1 arbitre et 1 teneur de table par club (minimes autorisés en arbitrage et pa-

rents bienvenus en tant que commissaires sportifs). 
 

Pré-Poussins  
 

Temps des animations : 1mn 15 

Les actions valables vaudront 1 point, et seront cumulés jusqu’au temps final, les waza-aris seront annoncés par l’ar-

bitre mais à la table compteront un point. Les ippons seront valorisés, annoncés et compteront 2 points, mais n’arrê-

teront pas le combat. Le but étant de valoriser la quantité des attaques. 

Les immobilisations dureront 5 secondes et vaudront 2 point. 2 waza-ari = 2 pts. 
 

Poussins  
 

Temps des animations : 1 mn 30. 

Arbitrage : les pratiquants auront la possibilité de s’exprimer pleinement dans les combats, ne seront interdits que 

les actions dites dangereuses comme sutemis,  actions à genoux, makikomis, ou toutes actions ou saisies que les ar-

bitres estimeront dangereuses. 
 

Benjamins  
 

Temps des animations : 2 mns 

Arbitrage : cf. Poussins.  

 

 

Eveil 

 
Voir document annexe. 
 

 

Pesée des pré poussins : 9h00  à 9h30 

 

Pesée des poussins : 11h30 à 12h00 

 

Pesée des benjamins : 14h00 à 14h30 

 

Eveil : 15h15 à 15h30 
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